Tuyén truyén vé phong ,chdng bénh séi

S6i 1a bénh truyén nhidm cdp tinh do vi rGt giy ra. Bénh lay theo duong ho hép, tir
duong ho hap cua ngudi mic bénh hodc ciing c6 thé qua tiép xtc truc tiép. Moi
nguodi déu c6 thé bi mic sai va dé lay lan thanh dich, dic biét ¢ tré em chua duoc
tiém phong Soi day du.

1. Biéu hién ciia bénh séi:

- Sét cao tir 38,50C - 400C, nhirc dau, mét moi..Non, trd. ..

- C6 thé dan dén nhiing bién chimg ning nhu: viém tai giita, viém phoi, tiéu chay,
kho loét gidc mac mat, viém ndo,... Vai ngdy sau, nhiing ndt nhé mau tring xuét
hién trong miéng, dac biét 1a ¢ hai bén ma.

2. Phuwong thic 1y truyén:

- Bang dudng ho hap do tiép xuc truc tiép voi cac chat tiét ciia miii hong bénh nhén.
Doi khi ¢ thé 1ay gian tiép qua nhitng d6 vat méi bi nhidm cac chit tiét dudong mili
hong ctia bénh nhan. Bénh séi o tinh 13y truyén cao nhat.

3. Cach phong, tranh bénh Séi:

* Bién phap phong:

- Gido duc stc khoe cong dong, nhat 1a d6i vaoi hoc sinh, phu huynh can cung cép
nhirng thong tin can thiét vé bénh S&i dé hop tac voi nganh y té trong viée tiém vic
xin s&1 cho tré em.

- Tiém ching miii 1 cho tat ca tré em tir 9 - 11 thang tudi va tiém nhéc lai mii 2 cho
tré 6 tudi trong tiém ching thuong xuyén. Thuc hién chién dich tiém vacxin Soi bo
sung cho tré ¢ ltra tudi cao hon & ving nguy co cao (noi van con vi rat Séi luu hanh,

ty 16 tiém ching thép...), ting cudng giam sat bénh.



- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hat hoi.
- Rura tay trudce va sau khi an.

- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngira S6i (néu chua) vi day 1a bién phap chu
dong dé phong ngira bénh Soi.

- V& sinh c4 nhén sach s&, cit mong chan, méng tay gon gang.
- Tay trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thuong xuyén mé ctra so, ctra chinh dé anh nang chi€u vao va dam bao thong khi

thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viée, phong diéu tri hang ngay.
* Bién phap chong dich:

- Bao cao khan cap khi co dich xay ra cho co quan y té du phong dé chu dong phong
chong dich.

- Céach ly nguoi bi mic bénh Soi khong duge dén trudng it nhat 4 ngay sau khi phat
ban. Bénh nhan sdi ¢ trong bénh vién phai duoc cach ly dudng ho hap tir lic bat dau

cho dén ngay tht 4 cta phat ban dé khoi lay sang bénh nhéan khéc.
* Hién nay bénh Sé1 khong co diéu trj dac hiéu vi vay can:

- Tang cuong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Dic biét, dung thém vitamin A

de tranh loét gidc mac, mu mat.
- V¢ sinh rang mi¢ng, da, mat.
- Biéu tri triéu chung: Ha nhiét, gidm ho.

- Bicu tri cac bién ching: Néu c6 bdi nhiém viém phoi, viém tai dung khang sinh

thich hop.
Tiém vic xin soi 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhét.

Hay dwa tré di tiém phong vic xin phong séi day dii va ding lich
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S3&i la mot bénh truyén nhiém c&p tinh do virus gay ra.
Bénh lay tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hap.
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BIEN CHUNG PUONG HO HAP

e Viém thanh quan
e Viém phé& quan

« Viém phé& quan - phai ‘

BIEN CHUNG THAN KINH
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e Viém nao, viém
mang nao, viém
tuy cap

« Bién ching dudng =
tiéu hoa

« Viém loét gidc mac
va cé thé gay mu
vinh vién

PHU NU MANG THAI

» Nguy cd say thai, thai 7
chét luu, sinh non, sinh
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1. Tiém vic xin ﬁf !

phong bénh le
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3. Peo khiu trang khi ! 2t !
dén noi dong ngudi Bl

4. Pam bdo dinh
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5. Giit vé sinh noi 8, (&N
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6. Cach ly nguoi
bénh vom nguoi
khéng mac bénh
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