
Tuyên truyền về phòng ,chống bệnh sởi

Sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây r�. Bệnh lây th�o đường hô hấp, từ
đường hô hấp củ� người mắc bệnh hoặc cũng có thể qu� tiếp xúc trực tiếp. Mọi
người đều có thể bị mắc sởi và dễ lây l�n thành dịch, đặc biệt ở trẻ �m chư� được
tiêm phòng Sởi đầy đủ.

1. Biểu hiện của bệnh sởi:

- Sốt c�o từ 38,5oC - 40oC, nhức đầu, mệt mỏi..Nôn, trớ…

- Có thể dẫn đến những biến chứng nặng như: viêm t�i giữ�, viêm phổi, tiêu chảy,
khô loét giác mạc mắt, viêm não,... Vài ngày s�u, những nốt nhỏ màu trắng xuất
hiện trong miệng, đặc biệt là ở h�i bên má.

2. Phư�ng thức lây truyền:

- Bằng đường hô hấp do tiếp xúc trực tiếp với các chất tiết củ� mũi họng bệnh nhân.
Đôi khi có thể lây gián tiếp qu� những đồ vật mới bị nhiễm các chất tiết đường mũi
họng củ� bệnh nhân. Bệnh sởi có tính lây truyền c�o nhất.

3. Cách phòng, tránh bệnh Sởi:

* Biện pháp phòng:

- Giáo dục sức khỏ� cộng đồng, nhất là đối với học sinh, phụ huynh cần cung cấp
những thông tin cần thiết về bệnh Sởi để hợp tác với ngành y tế trong việc tiêm vắc
xin sởi cho trẻ �m.

- Tiêm chủng mũi 1 cho tất cả trẻ �m từ 9 - 11 tháng tuổi và tiêm nhắc lại mũi 2 cho
trẻ 6 tuổi trong tiêm chủng thường xuyên. Thực hiện chiến dịch tiêm v�cxin Sởi bổ
sung cho trẻ ở lứ� tuổi c�o h�n ở vùng nguy c� c�o (n�i vẫn còn vi rút Sởi lưu hành,
tỷ lệ tiêm chủng thấp…), tăng cường giám sát bệnh.



- Dùng khăn hoặc t�y ch� miệng khi ho, hắt h�i.

- Rử� t�y trước và s�u khi ăn.

- Khuyến khích học sinh đi tiêm phòng ngừ� Sởi (nếu chư�) vì đây là biện pháp chủ
động để phòng ngừ� bệnh Sởi.

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ, cắt móng chân, móng t�y gọn gàng.

- Tẩy trùng sàn nhà bằng dung dịch sát khuẩn Clor�minB.

- Thường xuyên mở cử� sổ, cử� chính để ánh nắng chiếu vào và đảm bảo thông khí
thoáng cho nhà ở, phòng học, n�i làm việc, phòng điều trị hàng ngày.

* Biện pháp chống dịch:

- Báo cáo khẩn cấp khi có dịch xảy r� cho c� qu�n y tế dự phòng để chủ động phòng
chống dịch.

- Cách ly người bị mắc bệnh Sởi không được đến trường ít nhất 4 ngày s�u khi phát
b�n. Bệnh nhân sởi ở trong bệnh viện phải được cách ly đường hô hấp từ lúc bắt đầu
cho đến ngày thứ 4 củ� phát b�n để khỏi lây s�ng bệnh nhân khác.

* Hiện n�y bệnh Sởi không có điều trị đặc hiệu vì vậy cần:

- Tăng cường dinh dưỡng để phòng suy dinh dưỡng. Đặc biệt, dùng thêm vit�min A
để tránh loét giác mạc, mù mắt.

- Vệ sinh răng miệng, d�, mắt.

- Điều trị triệu chứng: Hạ nhiệt, giảm ho.

- Điều trị các biến chứng: Nếu có bội nhiễm viêm phổi, viêm t�i dùng kháng sinh
thích hợp.

Tiêm vắc xin sởi là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất.

Hãy đưa trẻ đi tiêm phòng vắc xin phòng sởi đầy đủ và đúng lịch




